
Menù Estivo-Primaverile A.S. 2019/2020 Nido d'Infanzia - Scuola dell'Infanzia - Scuola Primaria

In vigore da settembre 2019 fino al 11/10/2019 e dal 06/04/2020 fino a giugno 2020

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Riso al pomodoro Pasta alle zucchine Pasta all'olio Pasta con sugo di verdure Pasta rosè 

Bastoncini di merluzzo al forno Petto di pollo al limone Medaglione di verdura Mozzarella Polpette di manzo al forno

Fagiolini al vapore Pomodori freschi Ceci all'olio Spinaci saltati Carote all'olio

Pane integrale Pane toscano Pane integrale Pane toscano Pane toscano

Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Banana Frutta di stagione

Pasta con pomodoro fresco e 

basilico Riso e piselli

Pasta integrale alla crema di 

peperoni Pasta alla puttanesca Pasta al pesto

Hamburger di pollo e tacchino Prosciutto cotto Bocconcini di pollo impanati Stracchino Trancio di verdesca al limone 

Spinaci al vapore Zucchine all'olio Carote filangé Fagiolini al vapore Pomodori freschi

Pane integrale Pane toscano Pane integrale Pane toscano Pane toscano

Frutta di stagione Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Budino

Pasta al sugo di pesce Pasta all'olio Pappa al pomodoro Riso con zucchine Pasta aglio, olio e origano

Mozzarella

Filetto di merluzzo impanato al 

forno Arista al forno Pollo arrosto Frittata di verdura

Carote al vapore Pomodori freschi Piselli all'olio Insalata mista Fagiolini al vapore

Pane toscano Pane integrale Pane integrale Pane toscano Pane toscano

Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione

Riso all'olio Pasta e ceci Pizza al pomodoro e origano Pasta al pesto Pasta al ragù toscano

Filetto di merluzzo al limone/al 

pomodoro Spezzatino di manzo Prosciutto cotto Arrosto di tacchino Ricotta

Pomodori freschi Carote filangé Insalata

Tris di verdure (fagiolini, 

zucchine, carote) Spinaci saltati

Pane toscano Pane integrale Pane toscano Pane toscano Pane integrale

Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Banana
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